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TERAPIJSKI POTENCIJAL
RUZMARINSKE KISELINE U
KARDIOVASKULARNIM BOLESTIMA

Nevena Mihailovié-Stanojevié

Danijela Karanovié
Jelica Grujié-Milanovié
Milan lvanov

Purdica Jovovié
Una-Jovana Vajié
Zoran Miloradovié

Institut za medicinska istrazivanja,
Univerzitet u Beogradu,
Beograd, Srbija

Kardiovaskularne bolesti u visokom pro-
centu doprinose porastu morbiditeta i
mortaliteta humane populacije u svetu.
Poznato je da postoji negativna korelacija
izmedu konzumiranja hrane (voca, povr-
¢a, kakaa itd.) i pi¢a (vina, posebno crnog
vina, soka od grozda, ¢aja, itd.) bogatih
polifenolima i ucestalosti kardiovasku-
larnih bolesti. Danas vlada veliko intere-
sovanje za istrazivanja primene polifeno-
la u funkcionalnoj hrani, nutraceutskoj i
farmaceutskoj industriji. Ekstrakti biljaka
iz porodice Lamiaceae bogati su fenolnim
kiselinama, pre svih ruzmarinskom (RA)
i kafenom kiselinom. Eksperimentalno
je pokazano da sniZavaju sistolni krvni
pritisak spontano hipertenzivnih pacova

e

(SHR) sklonih mozdanom udaru, nor-
malizuju krvni pritisak, lipidni status i
povoljno deluju na oksidativni stres SHR,
a da je snazna sistemska vazodilatacija
nezavisna od sistema azotnog monoksi-
da. RA ucestvuje i u regulaciji renin-an-
giotenzin sistema inhibiraju¢i aktivnost
angiotenzin konvertujuceg enzima i tako
smanjujudi vazokonstriktorski efekat an-
giotenzina I. RA, prirodni antioksidans
$iroko rasprostranjen u biljkama poput
ruzmarina, Zzalfije, mati¢njaka, majcine
dusice, timijana i dr,, je estar 3, 4-dihi-
droksi fenil acetatne i kafene kiseline, sa
$irokim spektrom bio-aktivnosti, kao Sto
su: antikancerogena, antimikrobna, an-
tialergijska, antiinflamatorna i neuropro-
tektivna. Kada su kardiovaskularne i bu-
brezne bolesti u pitanju, RA smanjenjem
oksidativnog stresa spretava ishemijsko/
reperfuziona osteCenja u bubrezima,
inicijalno $titi bubreg kod dijabeticke
nefropatije pacova, ali i kod nefrotok-
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sinosti izazvane gentamicin sulfatom, a
moze kontrolisati i IgA zavisnu nefropa-
tiju modulacijom imunog sistema crevne
sluzokoZze. Razvoj strategija za pobolj$a-
nje oralne bioraspolozivosti ovih bio-ak-

tivnih supstanci je klju¢no za iznalaZenje
terapijski efikasnijih jedinjenja, a jasno
definisanje farmakokineti¢kog profila je
znacajan korak ka rasvetljavanju preci-
znih mehanizama njihovog delovanja.

ISKUSTVA OPIJATNIH
ZAVISNIKA U VOJVODINI SA
SINTETSKIM KANABINOIDIMA
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Uprkos $irokoj rasprostranjenosti sin-
tetskih kanabinoida (SK) kao nove
psihoaktivne supstance Sirom sveta,
oskudni su podaci o iskustvima sa ovim
drogama kod visokorizi¢ne populacije u
Vojvodini.

Cilj ove studije je da ispita svest o SK i
prevalenciju njihove upotrebe kod hos-
pitalizovanih opijatnih zavisnika i da
identifikuje faktore povezane sa upotre-
bom SK.

Istrazivanje je sprovedeno na Klinici za
psihijatriju Klini¢kog centra Vojvodine,
2017. godine. Hospitalizovani opijatni
zavisnici su popunili anonimni upitnik
posebno razvijen za potrebe ovog ispi-
tivanje.

Od 64 pacijenta, proseCne starosti
36,37 god., 32,81% je prijavilo da koristi
SK. Socio-demografske karakteristike
nisu bile povezane sa upotrebom SK. Po-
stojale su razlike u naj¢e$¢im izvorima
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