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UTICAJ EKONOMSKE RAZVIJENOSTI
NA CREVNI PARAZITIZAM U SRBIJI

Aleksandra Nikoli¢, Olgica Purkovié-Pakovié, Branko Bobi¢
Institut za medicinska istraZivanja, Beograd

Kratak sadrZaj: Istrazivanjem rasprostranjenosti crevnih parazitskih infekcija u Srbiji (1984-1993.)
dokazano je prisustvo devet vrsta parazita (Entamoeba histolytica, Entamoeba hartmanni, Entamoeba coli,
Iodamoeba biitchlii, Giardia lamblia, Hymenolepis nana, Enterobius vermicularis, Ascaris lumbricoides, Trichu-
ris trichiura), sa visokom op$tom prevalencom od 24,6%. Znacajna raznolikost nalaza na 16 ispita-
nih podrugja (14,4-43,8%) nastala je kao posledica uticaja brojnih epidemiologkih ¢inilaca od kojih
su neki prepoznati i definisani. U ovom radu je analiziran uticaj ekonomske razvijenosti Srbije na
rasprostranjenost crevnih parazitskih infekcija. Ekonomska razvijenost procenjena je prema nivou
narodnog dohotka po stanovniku, po kome je devet ispitanih podrugja ekonomski razvijeno (Kragu-
jevac, Lucani, Bor, Valjevo, Pirot, Ivanjica, Uzice, Kladovo, Beograd), a preostalih sedam nedovoljno
razvijeno (Zagubica, Sjenica, Novi Pazar, Aleksandrovac, Bosilegrad, Golubac, Negotin). Od 4913
pregledane dece, 2858 (58,2%) Zivelo je u ekonomski razvijenim, a 2055 (41,8%) u nedovoljno
razvijenim podru¢jima. Pokazano je da su infekcije crevnim parazitima znaéajno ucestalije (p<0,01)
u ekonomski nedovoljno razvijenim (27,2%) u odnosu na razvijena podruéja (22,7%). Klini¢ki
znacajne vrste G. lamblia, A.lumbricoides i T. trichiura se javljaju CeCe, a E. vermicularis znacajno cesée
(p<0,01), u ekonomski nedovoljno razvijenim podru¢jima. Kako je prevalenca ovih infekcija u
deset naselja bila izrazito visoka (>50%), podatak da se &ak osam ovih naselja nalazi na ekonom-
ski nedovoljno razvijenim podrugjima Srbije ukazuje na to da je Zivotni standard stanovni$tva fak-
tor rizika za crevne parazitske infekcije. S obzirom na zbivanja u nagem okruZenju u poslednjoj de-
ceniji (posle 1993.) koja su rezultirala negativnim ekonomskim trendovima, rezultati ove studije
ukazuju na potrebu hitne izrade strategije i programa za suzbijanje crevnih parazitskih infekeija u

Srbiji.

Kljucne reci: crevni paraziti, prevalenca, ekonomska razvijenost Srbije.

Uvod

Infekcije crevnim parazitima, koji obuhvataju
protozoe i helminte, i danas su najrasirenije
infekcije Coveka, pa globalno posmatrajudi
one predstavljaju znacajan zdravstveni prob-
lem Covecanstva u celini. U zemljama u raz-
voju njihova prevalenca se kre¢e i do 80% (1),
naspram nalazima u razvijenim zemljama u
kojima su to uglavnom sporadi¢ne infekcije,
ili infekcije sa niskom prevalencom (2), koje
postaju znacajne kao oportunisticke infekcije
ili u slucaju epidemijskog javljanja. U nasem
okruzenju rasprostranjenost crevnih parazit-
skih infekcija je vrlo raznolika. Po podacima u
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Grckoj prevalenca ovih infekcija je 9,4% i ve-
¢ina inficiranih su imigranti iz zemalja u raz-
voju (3), dok je u Albaniji inficirano 25%
autohtonog stanovnistva (4).

U Srbiji neposredno posle Drugog svetskog
rata brojnost otkrivenih vrsta crevnih parazi-
ta (17), njihova visoka prevalenca (do 90%),
kao i nalaz dece inficirane istovremeno s ¢ak
deset parazitskih vrsta, pokazali su da su pos-
tojali vrlo povoljni uslovi za nastanak, odr-
zavanje i Sirenje ovih infekcija (5), koji su se
po podacima Petroviéa (6) odrzali i u nared-
nim decenijama. Prevalenca od 24,6% u po-
slednjoj deceniji, kao i nalaz devet vrsta crev-
nih parazita, ¢ine da su ove infekcije i danas
vrlo aktuelan problem u Srbiji (7). Znacajna
raznolikost nalaza, kako izmedu ispitanih
podrudja (14,4-43,8%), tako i izmedu nase-
ljenih mesta koja su za Cetiri klinicki znacajne



Acta Infectologica Yugoslavica (7) 1-2

vrste (G. lamblia, E. vermicularis, A. lumbricoi-
des, T. trichiura) bila sporadi¢na, endemicna ili
hiperendemi¢na podruéja, predstavlja posle-
dicu uticaja brojnih epidemiologkih ¢inilaca.
Ti uticaji na geografski homogenim predeli-
ma mogu biti razli¢iti (8), a njihovi medusob-
ni odnosi vrlo kompleksni (9). Neki od njih
su u na$oj sredini definisani, ali ne moze se
iskljuciti moguénost postojanja i drugih koji
jos nisu prepoznati.

Cilj rada

Osnovu programa kontrole crevnih parazitskih
infekcija u Srbiji ¢ini poznavanje epidemiolo-
skih faktora rizika za njihov nastanak. Medu
brojnim epidemioloskim €iniocima koji su is-
pitivani kao mogu¢i faktori rizika za nastanak
i odrzavanje ovih infekcija pokazan je uticaj
uzrasta i stanovanja u ruralnim sredinama (Ta-
bela 1). Cilj ovog rada bio je da se ispita da li i
ekonomska razvijenost odn. nerazvijenost po-
jedinih podrudja Srbije ima uticaja na raspros-
tranjenost crevnih parazitskih infekcija.

EPIDEMIOLOSKI CINIOCI KAO FAKTORI
RIZIKA ZA NASTANAK I ODRZAVANJE
CREVNIH PARAZITSKIH INFEKCIA U SRBIJI
epidemioloski Br. Br. inficiranih

L ¢inioci pregledanih (%)
| pol: Zenski 2388 598 (25,0}
L
}L muski 2525 609 (24,1)
| uzrast (godine): 7 1640 363 (22,1)
g
k 8 1480 379 (25,6)*
- 9 1268 333 (26,3)*
10 525 132 (25,1)
urbano/ruralne sredine:
urbane 2680 524 (19,6)
ruralne 2233 683 (30,6)**
* p<0,05 u odnosu na uzrast od 7 godina
(jednofaktorska ANOVA)
#* p<0,001 u odnosu na urbane sredine (x? test)

Materijal i metode

Ispitanici

Opsezna studija crevnih parazitskih infekcija
u Srbiji uradena u periodu 1984-1993. godine

obuhvatila je 4913 dece oba pola, uzrasta od
7 do 11 godina (uenici I-IV razreda osnov-
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nih $kola) sa 16 podrudja, iz 91 naseljenog
mesta centralne Srbije, koja su prema broju
stanovnika i prema procentu poljoprivrednog
stanovnis$tva svrstana u urbane ili ruralne sre-
dine. Ekonomska razvijenost ispitanih pod-
rudja procenjena je prema nivou narodnog
dohotka po stanovniku (Republicki zavod za
statistiku, 1991.), po kome je devet podrudja
bilo ekonomski razvijeno (Kragujevac, Luca-
ni, Bor, Valjevo, Pirot, Ivanjica, UZice, Klado-
vo, Beograd), a preostalih sedam nedovoljno
razvijeno (Zagubica, Sjenica, Novi Pazar, Ale-
ksandrovac, Bosilegrad, Golubac, Negotin).
Od ukupnog broja ispitane dece, 2858 (58,2%)
je zivelo u ekonomski razvijenim, a 2055
(41,8%) u ekonomski nedovoljno razvijenim
podrugjima.

Metode

Deca su u ranim jutarnjim casovima pregle-
dana metodom perianalnog brisa na crevne
helminte Enterobius vermicularis i Taenia sp.
Kako su ovo bila terenska istrazivanja, priku-
pljanje uzoraka stolica obavljeno je u $kolama,
a njihova obrada u laboratorijama regionalnih
zdravstvenih ustanova pomoc¢u direktnog
mikroskopskog pregleda stolice sa dodatkom
Lugolovog rastvora ili bez njega na crevne
protozoe, i metodama Kato i Lorincz na crev-
ne helminte.

Sav materijal je pregledan odmabh, ili do 48
sati posle prikupljanja, a ako je do pregleda
moralo da prode vise od 3 sata uzorci su Cu-
vani na temperaturi od +4°C.

Statistika

Rezultati su statisticki obradeni pomocu hi
kvadrat testa (tablice kontigencije 2x2), FiSe-
rovog testa apsolutne verovatnoce, kao i jed-
nofaktorske i dvofaktorske analize varijant-
nog koli¢nika (ANOVA). Granicom statisti-
¢ke znadajnosti smatrana je verovatnoca
manja od 5%.

Rezultati

Tokom visegodi$njeg ispitivanja rasprostra-
njenosti crevnih parazitskih infekcija u Srbiji
dokazano je prisustvo devet vrsta parazita i
to pet vrsta protozoa: Entamoeba histolytica
(0,02%), Entamoeba hartmanni (0,02%), Enta-
moeba coli (1,3%), Todamoeba biitchlii (0,02%),
i Giardia lamblia (6,8%), i Cetiri vrste helmi-
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UCESTALOST CREVNIH PARAZITSKIH
INFEKCIJA U ODNOSU NA STEPEN
EKONOMSKE RAZVIJENOSTI
ISPITANIH PODRUCJA SRBIJE

ekonomska Br. Br. inficiranih
razvijenost pregledanih (%)
razvijena podrucja 2858 649 (22,7)
nedovoljno 2055 558 (27,2)*
razvijena podrudja

Ukupno 4913 1207 (24,6)

* p<0,01 u odnosu na ekonomski razvijena podrugja
(2 test)

NALAZ POJEDINIH VRSTA CREVNIH PARAZITA
U ODNOSU NA STEPEN EKONOMSKE
RAZVIJENOSTI ISPITANIH PODRUCJA SRBIJE
Br. inficiranih (%)

razvijena podrucja nedovoljno

razvijena
podrudja
| Protozoa:
E.histolytica 1 (0,03) -
E.hartmanni 1 (0,03) _
E.coli 35 (1,2) 31 (1,5)
Lbiitschlii 1 (0,03) ~
G. lamblia 184 (6,4) 149 (7, 3)
Helminthes:
H. nana 3(0,1) —
E.vermicularis 473 (16,6) 408 (19,9)*
A.lumbricoides 84 (2,9) 79 (3,8)
T. trichiura 47 (1,6) 4 (2,0

* p<0,01 u odnosu na ekonomski razvijena podru¢ja

{2 test)

nata: Hymenolepis nana (0,06%), Enterobius ver-
micularis (14,7%), Ascaris lumbricoides (3,3%) i
Trichuris trichiura (1,8%). Neke od ustanovlje-
nih vrsta su apatogene (E. hartmanni, E .coli, I.
biitchlii), ili se pojavljuju sporadi¢no (E. histo-
lytica, H. nana), dok su Cetiri klini¢ki zna¢ajne
vrste (G. lamblia, E. vermicularis, A.lumbricoides,
T. trichiura).

Prevalenca crevnih parazitskih infekcija u
ispitanim podrucjima Srbije iznosila je 24,6%
(Tabela 2), i ako se ona posmatra prema nivou
ekonomske razvijenosti ispitivanih podrugja
znacajno je visa (x2=12,75, p<0,01) u eko-
nomski nedovoljno razvijenim podruéjima.

27

Medutim, podaci o prevalenci infekcije poje-
dinih vrsta crevnih parazita (Tabela 3) poka-
zuju da su vrste koje su se pojavljivale spora-
di¢no (E. histolytica, E. hartmanni, I. biitchlii, H.
nana) ustanovljene samo na ekonomski razvi-
jenim podrucjima. Nasuprot tome, medu vrs-
tama koje su otkrivene i na jednim i na dru-
gim podrucjima, E. coli, G. lamblia, A. lumbri-
coides, i T. trichiura su ustanovljene Ce$ée, a
vrsta E. vermicularis i znalajno Cedle (2=
8,87, p<0,01) na ekonomski nedovoljno raz-
vijenim podrudjima.

Od ukupno 91 ispitanog naseljenog mesta
infekcija crevnim parazitima nije bilo samo u
jednom, dok su izmedu 90 mesta postojale
visoko znacajne razlike (p=0,0004) u preva-
lenci infekcije (5,9-66,7%). Kako je prevalen-
ca ovih infekcija u deset naselja bila izrazito
visoka (>50%), podatak da se ¢ak osam ovih
naselja nalazi na ekonomski nedovoljno raz-
vijenim podru¢jima ukazuje na znacajnu
uslovljenost rasprostranjenosti ovih infekcija
visinom Zivotnog standarda stanovnistva.

Uticaj ekonomskog razvoja Srbije procenjen
je (dvofaktorska ANOVA) u odnosu na ranije
dokazan znacajan uticaj urbanih i/ili ruralnih
uslova Zivota na rasprostranjenost crevnih
parazitskih infekcija. Vi8i nalaz u ruralnim u
odnosu na urbane sredine (30,6%:19,6%;
F=80,71, p<0,001) potvrduje ranije prepoz-
nat uticaj ruralne sredine na njihovu raspros-
tranjenost i to bez obzira na stepen eko-
nomske razvijenosti. Vi$i nalaz ovih infekcija
u ekonomski nedovoljno razvijenim podrudji-
ma (27,2%:22,7%) dokazuje i zna€ajan uticaj
(F=9,34, p<0,01) ekonomske razvijenosti,
ali samo u ruralnim (Fd=9,39, p<0,01), a ne
i u urbanim (Fd=1,33, p>0,05) sredinama.

Diskusija

Visoka prevalenca crevnih parazitskih infekci-
ja (24,6%) u ovoj studiji istice znacaj ovih
infekcija u Srbiji, mada je po naSem misljenju
broj inficirane dece i vedi, jer se pregledom
jednog uzorka stolice u terenskim epidemi-
oloskim studijama identifikuje svega oko
75% inficiranih (10, 11). Prisustvo devet vrs-
ta crevnih parazita i njihova razli¢ita preva-
lenca pokazuju raznolikost nalaza na nagim
prostorima, koji se krece od nepostojanja in-
fekcije, preko sporadi¢nosti, do endemi¢nosti
pa i hiperendemicnosti. Takva rasprostranje-
nost u Srbiji odgovara s jedne strane raspros-
tranjenosti crevnih parazitskih infekcija u
zemljama u razvoju, a s druge u visoko razvi-
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jenim zemljama, te zahteva primenu Siroke
lepeze mera kontrole. Ali, ovakav nalaz pre
svega otvara pitanje o razlozima tako velikih
razlika u rasprostranjenosti ovih infekcija na
teritoriji Srbije.

Deca Skolskog uzrasta su nesporno najcesce
inficirani deo svake populacije (12). Ranija
analiza demografskih ¢inilaca kao faktora
rizika za nastanak i odrZavanje crevnih paraz-
itskih infekcija pokazala je da je uzrast faktor
od znaéaja, a pol faktor bez uticaja na crevni
parazitizam (13). Nepostojanje razlika u sto-
pi infekcije izmedu devojcica i decaka mladeg
skolskog uzrasta posledica je istog stepena
izloZenosti infektivnim oblicima parazita i
sli¢nim higijenskim navikama dece oba pola.
Medutim, uprkos uzanog raspona ispitivanih
godista, pokazana je znacajno niZa prevalenca
ovih infekcija u prvom u odnosu na starije
razrede. Ovo je posledica pre svega Siroke
rasprostranjenosti enterobijoze, vodece inte-
stinalne parazitoze u nasoj sredini, koja je
infekcija kolektiva, a pozitivan uticaj Skole i
vaspitanja na smanjenje rizika od ovih infek-
cija se moze olekivati tek kasnije, u visim
razredima. Znacajno vi$a prevalenca crevnih
parazitskih infekcija u ruralnim sredinama
nase zemlje je ofekivan rezultat, ustanovljen
i u drugim sredinama (14, 15).

U kontekstu traZenja i drugih uzroka velikih
razlika u rasprostranjenosti crevnih parazit-
skih infekcija na nasim prostorima ova studi-
ja je, uz podatke u istom smislu iz drugih sre-
dina (16, 17), pokazala znacajan uticaj nivoa
narodnog dohotka i sledstvene ekonomske
razvijenosti zemlje (razvijena/nedovoljno ra-
zvijena podruéja) na stanje ovih infekcija. Po-
seban znacaj rezultatima da se patogene vrste
(G. lamblia, E.vermicularis, A. lumbricoides, T.
trichiura) otkrivaju Ce$¢e u ekonomski nedo-
voljno razvijenim podru¢jima na kojima se
nalazi i najveéi broj naselja sa visokom preva-
lencom ovih infekcija (>50%), daju podaci o
vise puta nizem dohotku po stanovniku u
Srbiji danas u odnosu na pre desetak godina i
opéti negativni ekonomski trend u poslednjoj
deceniji. Takvo stanje zahteva hitnu izradu
programa za suzbijanje ovih infekcija na na-
§im prostorima.
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Znacajno vi8i nalaz vrsta E. vermicularis, A.
lumbricoides i T. trichiura u ekonomski nedo-
voljno razvijenim u odnosu na razvijene ru-
ralne sredine posledica je razli¢itih uslova
Zivota koji su od krucijalne vaZnosti za ove
infekcije (snabdevanje vodom, dispozicija ot-
padnih materija i posledi¢na kontaminacija
zemljista), a koji su u direktnoj zavisnosti od
ekonomske moéi stanovnika tih sredina.
Kako ne postoje velike razlike u tim uslovima
izmedu urbanih sredina razli¢ite ekonomske
razvijenosti, slian nalaz crevnih parazita u
ekonomski razvijenim i nedovoljno razvije-
nim urbanim sredinama je ocekivan rezultat.
Dok deca sa sela Zive u uslovima koji znacaj-
no doprinose nastanku, odrzavanju i Sirenju
crevnih parazitskih infekcija, deca u gradovi-
ma su zbog vece gustine naseljenosti izlozena
mnogo &e$éim medusobnim kontaktima. Po-
sledica toga je viSa prevalenca infekcije G.
lamblia u gradskim uslovima (18). Takva sve
sli¢nija prevalenca crevnih parazitskih infek-
cija u urbanim i ruralnim sredinama, pa i visa
u urbanim, nadena je i u drugim zemljama
niZeg Zivotnog standarda (19). U ovom kon-
tekstu moze se ocekivati porast crevnih pa-
razitskih infekcija u na$im gradovima, pre
svega zbog pada Zivotnog standarda, ali i
zbog masovnih migracija stanovnistva do ko-
jih je doslo posle dugogodisnjih zbivanja u
okruzenju.

Iako ova studija isti¢e znacajnu uslovljenost
stanja crevnih parazitskih infekcija ekonom-
skim prilikama u naSoj zemlji po modelu
»malo para — puno parazita«, ne sme se izgu-
biti iz vida ¢injenica da u mnogim nasim kra-
jevima ni jacanje ekonomske moci nije bilo
prateno poboljsanjem higijenskih prilika i
navika stanovnika tih krajeva, pa ni ocekivani
ekonomski razvoj nece per se dovesti do sma-
njenja broja ovih infekcija. Zbog toga u bu-
duénosti, i pored ocekivanih pozitivnih eko-
nomskih trendova, treba nastaviti sa prime-
nom istih i/ili novih mera koje vode kontroli
pa i eradikaciji crevnih parazitskih infekcija.
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IMPACT OF THE LEVEL OF ECONOMIC DEVELOPMENT
ON INTESTINAL PARASITISM IN SERBIA

Aleksandra Nikoli¢, Olgica Burkovié¢-Dakovié, Branko Bobié

Institute for Medical Research, Belgrade, Yugoslavia

Summary: Investigation of intestinal parasitism in Serbia during the period 1984-1993 showed
infection with 9 species (Entamoeba histolytica, Entamoeba hartmanni, Entamoeba coli, lodamoeba biitch-
lit, Giardia lamblia, Hymenolepis nana, Enterobius vermicularis, Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura),
with a high overall prevalence of 24.6%. However, significant variations (14.4-43.8%) were found
among the investigated counties, which occurred as a consequence of numerous factors (environ-
mental, economic, societal, cultural). While some of these are defined, others remain to be eluci-
dated. Given the downfall of the general living conditions in our country over the past decade, the
impact of the level of economic development on the occurrence of intestinal parasitic infections was
investigated. The level of public income per capita as provided by the Federal Agency of Statistics
was taken as a parameter of economic development. By this criterion, of all 16 counties examined,
nine were considered developed (Kragujevac, Lu¢ani, Bor, Valjevo, Pirot, Ivanjica, UzZice, Kladovo,
Beograd), while seven were underdeveloped (Zagubica, Sjenica, Novi Pazar, Aleksandrovac,
Bosilegrad, Golubac, Negotin). Our series included 4913 children, of which 2858 (58.2%) resided
in developed, and 2055 (41.8%) in underdeveloped counties. The prevalence of intestinal parasitic
infections was significantly higher (p<0.01) in residents of underdeveloped counties (27.2%) than
in residents of the developed ones (22.7%). In addition, infections with clinically relevant species
such as G. lamblia, A. lumbricoides i T .trichiura were more frequent in underdeveloped counties,
while the infection rate with E.vermicularis was even significantly higher (p<0.01). In view of the
continuing negative economic trends in our country during the past decade, these results empha-
size the urgent need for defining strategies and programmes for the control of intestinal parasite

infections in Serbia.

Key words: intestinal parasites, prevalence, economic development of Serbia.
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